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ANTECEDENTES
Estima-se que cerca de 873 milhões de pessoas no mundo estejam envolvidas na agricultura. Este número 
inclui aproximadamente 300 milhões de trabalhadores assalariados, muitos dos quais dependem dos 
rendimentos provenientes de empregos no setor das plantações. Além disso, um grande número de 
trabalhadores ocasionais e temporários é contratado por pequenos e grandes produtores. Os membros 
da família não remunerados realizam trabalho agrícola frequentemente não reconhecido ou prestam 
apoio à agricultura familiar de pequena escala. Amplos segmentos da população rural pobre dedicam-se 
ainda à agricultura de subsistência.

Segundo a Organização das Nações Unidas para a Alimentação e Agricultura (FAO), a agricultura 
representava 27% do emprego mundial em 2021, em comparação com 45% em 1991. Embora se preveja 
que o número de trabalhadores agrícolas continue a diminuir ao longo do tempo, a dimensão do trabalho 
precário no setor, aliada à natureza perigosa e incerta do trabalho agrícola, exige uma atenção contínua 
à promoção do trabalho digno em todos os níveis.

Nos países em desenvolvimento, persistem importantes desafios que requerem atenção urgente, entre 
os quais: o papel ainda largamente não reconhecido das mulheres na agricultura, a insuficiência de 
competências técnicas, a exclusão dos trabalhadores agrícolas da legislação laboral nacional, os baixos 
salários, as condições de trabalho perigosas e a elevada incidência de trabalho infantil e trabalho 
forçado.

A Organização Internacional do Trabalho (OIT) desenvolveu importantes instrumentos normativos para 
a proteção dos trabalhadores agrícolas, incluindo a Convenção  n.º  184 sobre Segurança e Saúde na 
Agricultura (2001) e a respetiva Recomendação n.º 192; a Convenção n.º 129 sobre Inspeção do Trabalho 
na Agricultura (1969) e a Recomendação n.º 133; bem como a Convenção n.º 110 sobre Plantações (1958) 
e a respetiva recomendação. A OIT também elaborou diretrizes técnicas, códigos de prática e guias 
especializados — como Segurança e Saúde na Agricultura, Guia de Saúde e Higiene no Trabalho Agrícola 
e Operação Segura de Tratores — além de programas de formação específicos e estudos dirigidos a 
grupos vulneráveis no meio rural.

Paralelamente, a OIT continua a desenvolver atividades de cooperação técnica com diversos países no 
setor agrícola, com especial enfoque na promoção e melhoria das condições de trabalho e da saúde dos 
trabalhadores agrícolas.

Neste contexto, o Centro Internacional de Formação da OIT (CIF-OIT), em colaboração com o programa 
da OIT responsável pela promoção da Segurança e Saúde no Trabalho , OSHE, organiza este curso com 
o objetivo de familiarizar os participantes com os princípios, diretrizes e instrumentos internacionais da 
OIT, bem como com experiências nacionais consolidadas e bem-sucedidas. Embora cada país apresente 
desafios específicos relacionados com as condições de trabalho e de saúde no setor agrícola, este curso 
pretende fornecer contributos práticos e relevantes para apoiar os participantes nos processos de tomada 
de decisão e assessoria técnica destinados à melhoria das condições de trabalho e de saúde nos seus 
respetivos países.

PERFIL DOS PARTICIPANTES
O curso destina-se a representantes de trabalhadores, empregadores e instituições governamentais 
interessados na promoção das condições de trabalho e de saúde nos países de língua oficial 
portuguesa.
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OBJETIVOS
OBJE T I VO G E R A L

Fortalecer as capacidades nacionais e institucionais para a melhoria das condições de trabalho e de saúde 
no setor agrícola nos países de língua oficial portuguesa.

OBJE T I VOS E S PEC ÍF ICOS

Ao final do curso, espera-se que os participantes sejam capazes de:

	z Descrever os princípios, instrumentos e diretrizes da OIT, bem como boas práticas selecionadas para a 
melhoria das condições de trabalho e de saúde no setor agrícola;

	z Identificar os principais perigos e vulnerabilidades enfrentados pelos trabalhadores do setor agrícola 
e propor medidas de melhoria;

	z Analisar as condições de trabalho e de saúde nas empresas agrícolas e identificar medidas adequadas 
de prevenção e intervenção;

	z Transferir conhecimentos sobre SST e condições de trabalho no setor agrícola para as suas instituições 
e organizações parceiras.

LÍNGUA
Português

CONTEÚDO
	z Introdução à OIT e às suas atividades;

	z Condições de trabalho na agricultura;

	z Experiências dos países participantes no setor agrícola;

	z Conceitos e fundamentos de Segurança e Saúde no Trabalho;

	z Segurança e saúde na agricultura;

	z Gestão dos riscos de segurança na agricultura;

	z Gestão dos riscos químicos na agricultura;

	z Gestão dos riscos biológicos na agricultura;

	z Gestão dos riscos ergonómicos e psicossociais na agricultura;

	z Inspeção das condições de trabalho na agricultura;

	z Metodologia WIND da OIT;

	z Cooperação e alianças para a melhoria das condições de trabalho no setor agrícola;

	z Iniciativas para o fortalecimento do setor agrícola;

	z Experiências nacionais selecionadas sobre condições de trabalho na agricultura;

	z Visita técnica a uma empresa agrícola.
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ABORDAGEM METODOLÓGICA
Além das sessões presenciais realizadas no campus do CIF-OIT, o curso utilizará uma plataforma de 
aprendizagem baseada na Internet. A plataforma disponibilizará igualmente um Centro de Documentação 
com informações úteis sobre os temas abordados, incluindo experiências nacionais selecionadas. Estes 
recursos permitirão assegurar que todos os participantes disponham de um nível de conhecimento 
adequado para melhor aproveitamento das sessões presenciais.

A metodologia de formação privilegiará métodos ativos de aprendizagem, valorizando a experiência 
profissional dos participantes e promovendo a sua plena integração e participação nas atividades do 
curso. As sessões favorecerão o diálogo e a discussão, permitindo uma melhor compreensão dos temas 
abordados e uma maior focalização nos interesses específicos dos participantes.

A equipa docente será composta por especialistas selecionados com base na sua experiência profissional 
e conhecimento técnico nas diferentes áreas temáticas do curso.

O processo de aprendizagem será acompanhado permanentemente pelo coordenador do curso. No final 
da formação, os participantes preencherão um questionário individual de avaliação, com o objetivo de 
recolher opiniões sobre o interesse e a utilidade dos temas e atividades desenvolvidas, bem como sobre 
as apresentações, materiais e metodologias pedagógicas utilizadas, e ainda sobre o grau de concretização 
dos objetivos propostos.

O CIF-OIT atribuirá um certificado de participação aos participantes inscritos que frequentarem pelo 
menos 90% das sessões de formação e completarem os questionários de avaliação do curso.
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Dia
Hora

Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

9:00 – 10.30 Cerimônia de abertura e 
apresentação do curso

Apresentação e discussão:
Introdução à OIT e a 
suas atividades

Apresentação: 
Segurança e saúde na 
agricultura

Apresentação: 
Gestão de risco 
ergonômico e 
psicossocial em 
agricultura

Experiência nacional 
selecionada sobre 
condições de Trabalho 
na agricultura

Saída do campus OIT

Visita de estudo:
Visita de uma empresa 
agrícola

10.30 – 11.00 Pausa café

11.00 – 12.30 Apresentação e discussão:
As condições 
de trabalho na 
agricultura

Apresentação e discussão:
Gestão de risco 
de segurança na 
agricultura 

Apresentação e discussão:
A inspeção das 
condições de trabalho 
na agricultura

Experiência nacional 
selecionada sobre 
condições de Trabalho 
na agricultura

Visita de estudo:
Visita de uma empresa 
agrícola

12:30 – 13:30 Pausa café
13:30 – 14:45 Apresentação:

As experiências dos 
países participantes 
na agricultura

Apresentação:
Gestão de risco de 
químico na agricultura

Apresentação e discussão:
A metodologia WIND 
da OIT

Apresentação e discussão:
Cooperação e alianças 
para melhorar as 
condições de trabalho 
no setor agrícola

13.00 – 15.00 Almoço de 
fim de curso e clausura 
do curso  

15.00 Retorno ao campus 
da OIT

14.45  - 15.15                                                                                                                     Pausa café
15:15 – 16:30 Apresentação e exercício:

Conceitos e 
fundamentos de 
Segurança e Saúde no 
Trabalho

Apresentação e discussão:
Gestão do risco 
biológico no setor 
agrícola

Apresentação e discussão:
A metodologia WIND 
da OIT 

Trabalho de grupo:
Iniciativas para a 
melhoria do setor 
agrícola



CÓDIGO DO CURSO:  A9019684

INFORMAÇÕES
P A R A  M A I S  I N F O R M A Ç Ã O ,  
P O R  F A V O R  C O N T A C T A R

Centro Internacional de Formação da OIT 
Proteção Social, Governança e Tripartismo (SPGT) 
Viale Maestri del Lavoro, 10 
10127 Turim – Itália

spgt@itcilo.org 
www.itcilo.org

Copyright © Centro Internacional de Formação da Organização Internacional do Trabalho, 2026. Todos os direitos reservados.  
Imagem da capa © Adobe Stock/Syrtseva Tatiana




